Menu: Menu Infanzia Sacro Cuore di Maria - Casella d'Asolo - Pranzo

Autunno/Inverno
Lunedi

Minestra d'orzo [208 kcal]

Petto di pollo alla salvia [104 kcal] SL
Purea di patate [147 kcal] S&
Cappuccio [54 kcal] SL sG

Pane [118 kcal] SL

Frutta fresca invernale [48 kcal] SL SG

Pastina in brodo vegetale [167 kcal]
Polpettine di manzo in umido [117 kcal]
SG

Cavolfiori cotti all'olio [65 kcal] SL S&
Pane [118 kcal] SL

Frutta fresca invernale [48 kcal] SL SG

Pasta all'olio EVO e grana [269 kcal]
Filetti di merluzzo al forno [122 kcal] SL
Cappuccio [54 kcal] SL sG

Pane [118 kcal] SL

Frutta fresca invernale [48 kcal] SL SG

Riso all'olio EVO [244 kcal] SL SG
Lenticchie in umido [168 kcal] SL SG
Verdure invernali crude [53 kcal] SL SG
Pane [118 kcal] SL

Frutta fresca invernale [48 kcal] SL SG

Martedi

Pasta al pesto [296 kcal]

Frittata [138 kcal] SG

Carote [61 kcal] SL sG

Pane [118 kcal] SL

Frutta fresca invernale [48 kcal] SL SG

Gnocchi di patate al pomodoro [253
kcal]

Asiago [108 kcal] G

Cappuccio [54 kcal] SL $G

Pane [118 kcal] SL

Frutta fresca invernale [48 kcal] SL SG

Spezzatino di manzo con polenta e
patate [366 kcal] SL S&

Radicchio [48 kcal] SL SG

Pane [118 kcal] SL

Frutta fresca invernale [48 kcal] SL SG

Pastina in brodo vegetale [167 kcal]
Rollé di tacchino [103 kcal] G

Purea di patate [147 kcal] S&

Verdure invernali crude [53 kcal] SL SG
Pane [118 kcal] SL

Frutta fresca invernale [48 kcal] SL SG

Mercoledi

Gnocchi di patate al ragu di carne rossa
[285 kcal]

Insalata [48 kcal] SL G

Pane [118 kcal] SL

Torta allo yogurt e cioccolato [84 kcal]

Pasta al burro e salvia [266 kcal]
Piselli al pomodoro [92 kcal] SL SG
Pane [118 kcal] SL

Frutta fresca invernale [48 kcal] SL SG

Vellutata di zucchine con crostini [150
kcal]

Asiago [108 kcal] G

Pomodoro [54 kcal] SL SG

Patate lessate [151 kcal] SL SG

Pane [118 kcal] SL

Frutta fresca invernale [48 kcal] SL SG

Pizza Margherita [341 kcal]

Carote [61 kcal] SL s&

Pane [118 kcal] SL

Frutta fresca invernale [48 kcal] SL SG

Giovedi

Riso all'olio EVO [244 kcal] SL $G

Filetti di merluzzo al forno [122 kcal] SL
Spinaci cotti all'olio [73 kcal] SL S&
Pane [118 kcal] SL

Frutta fresca invernale [48 kcal] SL SG

Risotto alla zucca [268 kcal] S&

Rollé di tacchino [103 kcal] SG
Insalata [48 kcal] SL sG&

Pane [118 kcal] SL

Frutta fresca invernale [48 kcal] SL SG

Pasta al pomodoro e ricotta [293 kcal]
Prosciutto cotto [65 kcal] 3 SL SG
Fagiolini cotti all'olio [59 kcal] SL $G
Pane [118 kcal] SL

Frutta fresca invernale [48 kcal] SL SG

Crema di patate e zucca con crostini
[168 kcal]

Scaloppine di tacchino al limone [106
kcal] SL

Insalata [48 kcal] SL SG

Pane [118 kcal] SL

Frutta fresca invernale [48 kcal] SL SG

A. Fisse

Vénérdi

Pasta al pomodoro [284 kcal]
Mozzarella [127 kcal] $G

Pomodoro [54 kcal] SL SG

Pane [118 kcal] SL

Frutta fresca invernale [48 kcal] SL SG

Risotto ai porri [275 kcal] $&

Filetto di platessa al limone [103 kcal] SL
SG

Carote cotte all'olio [73 kcal] SL SG

Pane [118 kcal] SL

Frutta fresca invernale [48 kcal] SL SG

Prosciutto cotto [65 kcal] 3 SL SG

Orzotto in crema di piselli [263 kcal]
Uova sode [122 kcal] SL sG

Carote [61 kcal] SL sG

Pane [118 kcal] SL

Frutta fresca invernale [48 kcal] SL SG

Pasta al pomodoro [284 kcal]

Pesce spada alla piastra [126 kcal] SL SG
Cappuccio [54 kcal] SL sG

Pane [118 kcal] SL

Frutta fresca invernale [48 kcal] SL SG

SL Prodotto senza lattosio G Prodotto senza glutine 4 Prodotto contenente maiale



